ETLAP

2026.09.21-2026.09.25, Normil, A

} . ) i 2026.09.24, 2026.09.25,
Datum/Etkezés|2026.09.21, Hetfd 2026.09.22, Kedd 2026.09.23, Szerda Caiitértak péntek
7Zoldségerdleves Tojas leves
fﬂ. o on tejfolos felnétt o
TN gombaleves  [iemséniex): [kelbimbd
zZéldbabgulyas ! ! felndtt glutén, tojas, |leves feln.
felnétt Teifolds nllergén (ek): . Allergén(ek):
Allergén(ek): té]ifézelék £n zeller,glutén, tej, ipaprlkas zeller,glutén,
glutén, tojas, tej, rllergén (ek) : : krumpli ) .

" glutén,zeller,tej, Hent?s tOkany feln. rlzs%shus
tepertos felndtt Allergén(ek): [felndtt
pogacsa felndétt|fasirt feln. zeller, Alﬁrgén(ek):

, Allergén (ek}: & Tarhonya . zeller,

EBED glutén, tojas, tej, }ffljfi‘fjgk) felnétt Keszdi ) .
(Energ. (Kcal) :823.76 cgentet g kenvér Cékla vodroés
Zeir(g):29.04 Tel.zs glutén, tojas, zeller, allergén(ek): Y -

(0) 27 00 Fen : glutén, tojas, fehér felnodtt
(q) ©32.36 Széh. Kesz8i kenyér (Energ. (Kcal) :735.46 |allergén(ek): |(ERST9-
P zsir(g):26.69 Tel.zs |glutén (Kcal):735.53
(g):68.57 Cukor feher (g):6.40 Feh B ’ Zsir(g):11.06
(g):1.43 Kalciu Allergén(ek): glutén, (g) ;3{3'35 Széh. EKEZi?:779 85 Tel.zs(g):0.52
(g):0.07 S6(g): (Energ. (Kcal) :813.86 . ) N : Feh. (g):31.64
0.31) < . (g):68.03 Cukor zsir(g):34.42 1. 19
. 72sir(g):28.43 Tel.zs (g):2.32 Ralciu Tel.zs(g):12.94 Széh. (g):99.88
(g) :6.86 Feh. (g):34.88 |(g):0.04 S6(g): Fen. (g):28.14 [S0(9): 1-09)
széh. (g) : 96.42 Cukor ,
R 0.93) Széh. (g):85.44
(g):1.13 Kalciu sé6(g): 1.85)
(g):0.06 S6(g): 1.53) ELES
Energ. (Kcal) :823.76 . Energ. (Kcal):735.46
Zsir(g):29.04 Tel.zs Eziig()(Kggll;%zlag Zsir{g):26.69 Tel.zs E(;zzg) .779.85 E(:Ei;(i) .735.53
(g):7.00 Feh. (o) :6.86 ren. ( Si3a.gg |(9):6.40 Feh. reir(y):3a.42 |zsir(g):11.06
vsszESITES | (g):32.36 Széh. g):o- -{g):34.88 11y .38.35 széh. g) i35 griite
Széh. (g) :96.42 Cukor Tel.zs(g):12.94 |Tel.zs(q) :0.52
(g) :68.57 Cukox (g):1.13 Kalciu (g):68.03 Cukor Feh. (g):28.14 |Feh.(g):31.64
Eg; fé'é? Kalciu (g):0.06 Eg; fg'gi Kaleiu széh. (g):85.44 [Széh. (g):99.88
br>
Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletli Kerekerdé6 Ovoda Kemenesh6gyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz

Annamaria,Kovacsné Klein Csilla Az energ

ia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2026.09.21-2026.09.25, Normal, A

Datum/Etkezés|2026.09.21, Hétfd 2026.09.22, Kedd 2026.09.23, Szerda 2026.09.24, Csitdrtok 2026.09.25, Péntek
saga
Verde gyimoélcstea
saga gylumdlcstea g“git]'v"tamn cukorral
cukorral Trappista
Tej évodasl, 5% -os . . ) appis
hfedve sajt natur | ht 0,21/£6 Zal?‘ felvagott |Te] ovodasl,S% sajtlOgr/£é A
“llergén(ef): ted laktos, |allergén(ek): Kométa os uht 0,21/£f6 allergen(ek): ted,
laktoz, ted, Allergén{ek):
’ Keszdi laktoz, ted, Keszdi
Keszd4i Kesz5i sajtos teljeskidzlést | <. prise teljeskiérlési
tZ6RAL teljeskidrlesd kifli kenyér t Al lorgen ek : kenyér t
kenyér t . 1lergén{ek) : Allergéniek): toq,glutén, Loias, Allergén(ek):
Aliergén(ek): glutén, tej,glutén, glutén, (Energ. (Kcal) :286.80 glutén,
(Energ. (Kcal):271.30 Zsir{g):8.31 Tel.zs
zéldpaprika Zsir(g):7.92 Tel.zs iparadicsom (g):2.76 Feh.(g):10.63 Delma margarin
(Energ. (Kcal):230.02 Zsir (g} :1.62 Feh.(g) flljgl (Energ. {Kcal) :212.02|Széh. (g) : 40.80 Kalciu (Energ. (Kcal) :260.63
{g):6.76 Feh.(g):8.05 Széh. (9) :36.20 Kalciu  gir(g):3.70 Tel.zs |(g):0.25 So(g): 0.39) Zsir(g):9.52 Tel.zs
Széh. (g) :32.64 Cukor (g):0.25 S6(g): 0.33)  |(g):1.08 Feh. (g):5.97 Feh.
(g):1.38 Kalciu(g):0.13 (g):7.29 Széh. (g):11.88 S5zéh.
S6(g): 0.52) (g):35.84 Cukor (g):30.59 Cukor
(g):9.52 50(g): (g):0.53 Kalciu
0.86) (g):0.24 so{g):
1.08)
zéldségerdleves
ovi . kigyd uborka
fillergén(ek) : tejfolos Toias 1 ay
zeller,glutén, gombaleves ovi ,°33? eves kelbimbd leves
. 2 - Allergéniek): ovodas -
L . & 5 z 5 glutén, tojas, ergen(ex):
zeller,glutén, tojas, tokfdzelék ovi. . zeller, glutén, tej,
nllergén(ek): Hentes tokany ikas k 13
2 2 5 j A £ aprikas rum 1 .
tepertds pogacsa glutén, zeller,te], ovodas EVE P rizseshas
Sdvodas 4 ; B} . : . bvodas
Allergén (ek) : Ha],'faSlrt ovi Tarhonya évodas pllergén(ek): zeller, |y 0 entei :
glutén, tojés, tej, laktéz, (capaharcsa) Allergén(ek): tels i6rl . ke 2 zeller,
|EBED n1llergén (ek): glutén, tojas, elj.kidrl.kenyer
Banan glutén, tojas,toja gluté, keszdi ebéd cékla vodros
(Energ. (Kcal):557.04 Zsir iAlma Allergén(ek): glutén, =
. felnott
(g):13.30 Tel.zs{g):1.97 . . w , (Energ. (Kcal) :565.62 R Kcal) :582.64
Feh. (g) 118.08 Széh. telj.kidrl.kenyér |zsir(g):22.68 Tel.zs|Banan ;E’,‘erg'.‘g:g'T 1
{g) :58.00 Cukor(g):0.36 [keszdi ebéd (g):5.32 Feh. (Energ. (Kcal) :505.95 (Sﬁz(g)ﬁ Fen et-zs
Kalciu(g):0.03 5&(g): \1lergén(ek): glutén, (g):22.08 Széh. Zsir(g):18.57 Tel.zs (g) 22 49 Sz:h
0.21) (Energ. (Keal) :597.15 (g):52.49 Cukor (g):5.71 Feh.(g):17.06 glies. eh.
qg. : - . P ! (g):69.83 Cukor
7sir(g):30.08 Tel.zs {g):1.57 Kalciu Széh. (g) :63.79 Cukor o
g) i3t : ) A K - (g):0.50 Kalciu
(q):6.89 Feh.(g):22.18 (g):0.03 56(qg): (g):1.72 s6(g): 0.92 i
1 6. L{g):22. (g):0.03 So(g):
Széh. (g):52.86 Cukor 0-54) 0. 97)
{(g):2.60 Kalciu(g):0.05
56{g): 0.88)
Tej 6vodasl,5%
Csirkemellsonka -os uht 0,21/£6 : 3 vanilias
ovi n11ergén (ek) : Hamé tonhalkrém krémtarsd
laktoz, ted, Allergén(ek): i > . .
. . | . hal, szoja, ted, tojas, ovig90/fé Milli
tejszelet Kinder Kesz6i korpas o R . & R ;
Keszdi kifli Allergénlek): tel,
Allergen(ek) : kifli } . Keszdi korpas
tej, glutén, tojas, . ; . : ovi (uzsi) P
. |pilergén(ek): glutén, ml Banan
UZSONNA (Energ. {(Kcal):116.00 Zsir Lllergéniek): zsemle 190
(g):4.64 Feh.(g):2.20 z61d ik glutén, tei, nllergen(ek): gluten, |(EPerd fgcgé)%li -0¢
Széh. {g):9.50 Cukor paprika ~ |ienerg. (kea1) 168,38 (Energ. (Kcal) :130.50 ZSlfz(gl% SO NTEtE
(g):8.30 S6(g): 0.17) (Energ. (Kcal) :89.55 Z5ir|p 5r(g):6.20 Tel.zs |2sirlg):6.93 Tel.zs {g):z2. 4Fe .
(g):1.64 Tel.zsfg):0.53 (g):1.87 Feh. (g):0.65 Feh. {g):3.28 (g):16-1 S?eh:
Feh. (g) :5.33 Széh. (g):8.60 Széh. széh. (g):13.55 56(4): (g):39.96 Kalciu
(g):12.71 Cukor(g):0.29 (g):22.15 Kalciu 0.51) (g):0.05 s6(g):
so{g): 0.72) {g):0.25 S6(g): 0.04)
0.46)
Energ. (Kcal):966.02 Energ. (Kcal) :1033.27
Energ. (Kcal):903.06 Zsir [Energ. (Kcal) 1958.00 Zsir|zsir(g):32.58 Tel.zs|inerg. (Kcal) 1923.25 72sir(g):31.76 Tel.zs
. {g):24.70 Tel.zs{g):1.97 [{g):39.64 Tel.zs(q):9.04|(g):8.27 Feh. Zsir{g):33.81 Tel.zs (g):11.21 Feh.
HSSZESITES Feh. (g) :28.33 Széh. Feh. (g) :39.42 Széh. (g) :37.97 Széh. {g):9.12 Feh. {g) :30.97 (g):50.51 Széh.
(g):100.14 Cukor(g) :10.04 |(g):101.77 Cukor (g) :2.89|(g):110.48 Cukor széh. {g):117.94 Cukor (g) :140.38 Cukor
Kalciu{g):0.16 Kalciu{g):0.30 {g):11.09 Kélciu (g):1.72 Kalciu(g):0.25 {g):1.03 Kalciu
{g):0.28 (g):0.32
br>

Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot

J6 étvagyat kivinunk!

Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.

készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné Klein




